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Konsum illegaler Substanzen

Im Folgenden werden Daten zum Konsum von Substanzen und Priparaten dargestellt, die un-
ter das Betdubungsmittelgesetz fallen, ein Abhdngigkeitspotenzial aufweisen und schwerwie-
gende soziale und gesundheitliche Schiden verursachen kénnen (Robert Koch-Institut, 2015).
Dazu zdhlen u. a. Ecstasy, Amphetamine, Kokain, psychoaktive Pilze und Ketamin. Seit April
2024 z3hlt Cannabis in Deutschland nicht mehr zu den illegalen Drogen (CanG, 2024).

Die Daten des Epidemiologischen Suchtsurveys 2021 (ESA-2021) zeigen, dass knapp die Hilfte
der jungen Erwachsenen im Alter von 18 bis 25 Jahren Erfahrungen mit illegalen Drogen hat
(44,4 %; Rauschert et al., 2023).

Die Problematik des Konsums illegaler Drogen liegt zum einen in spezifischen Substanzeigen-
schaften und dem Potenzial, eine Abhingigkeit zu erzeugen. Zum anderen kann auch ein in-
stabiler psychosozialer Kontext von Konsument:innen ihr individuelles Suchtpotenzial erhéhen
(Deutscher Bundestag, Ausschuss flir Gesundheit, 2016). Regelmifiiger und exzessiver Ge-
brauch von ,harten“ Drogen erhéht die Wahrscheinlichkeit fiir schwerwiegende (chronische)
psychiatrische, neurologische und internistische Erkrankungen (Thomasius et al., 2004). Auch
Probleme bei der Bewiltigung alltdglicher Anforderungen werden berichtet, die wiederum
konsumauslésend oder -forcierend wirken kénnen (Raithel, 2011; Thomasius et al., 2009).
Méanner konsumieren hiufiger illegale Drogen als Frauen. Weiterhin ist illegaler Drogenkon-
sum mit illegalem Drogenkonsum im eigenen Umfeld (Familie, Freund:innen) verbunden (Llo-
rent-Bedmar et al., 2023; Rahimi Pordanjani et al., 2018; Taremian et al., 2018) und hat einen
negativen Einfluss auf die akademische Leistung (Boclin et al., 2020; Khan et al., 2022; Llorent-
Bedmar et al., 2023). Studierende mit problematischer Internetnutzung haben ein deutlich hé-
heres Risiko fiir Substanzkonsum, einschlieflich einer Substanzgebrauchsstérung, Opiatmiss-
brauch, Inhalationsmittelmissbrauch, illegaler Konsum von verschreibungspflichtigen
Schmerzmitteln und MDMA-Missbrauch als Gleichaltrige, die keine problematische Internet-
nutzung aufweisen (Qeadan et al., 2022).

Die Pravalenz des Konsums illegaler Drogen wurde getrennt nach Substanzen erfasst. Die Stu-
dierenden gaben an, ob sie die verschiedenen Substanzen ,noch nie“, ,zuletzt vor mehr als

12 Monaten®, ,jin den letzten 12 Monaten® oder ,,in den letzten 30 Tagen® konsumiert hatten.
Gefragt wurde nach Ecstasy, Amphetaminen/Speed, Kokain, psychoaktiven Pilzen, Ketamin so-
wie sonstigen psychoaktiven Substanzen.

Fur alle Substanzen werden die 30-Tage-, 12-Monate- und Lebenszeit-Pravalenzen berichtet.
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e Die Lebenszeit-Pravalenz des Konsums von illegalen Drogen unter Studierenden
der RPTU ist bei Ecstasy mit 6,4 % am gréfiten, gefolgt von Amphetami-
nen/Speed (5,2 %) sowie sonstigen Drogen (5,2 %).

e Unter den illegalen Substanzen ist die 12-Monate-Privalenz von Ecstasy und
sonstigen Drogen mit jeweils tiber 2 % am grofSten. Die 30-Tage-Privalenz des
Konsums illegaler Substanzen ist bei sonstigen Drogen ebenfalls am gréfiten
(1,1 %).

e Inallen berichteten Substanzgruppen ist die Lebenszeit-Pravalenz bei mannli-
chen Studierenden signifikant grofer als bei weiblichen Studierenden.

e Die12-Monate-Privalenz des Konsums von sonstigen Drogen ist bei Studieren-
den des Standorts Kaiserslautern tendenziell gréfer als bei Studierenden am
Standort Landau (KL: 2,6 % vs. LD: 0,8 %).

e Im Vergleich zu einer altersdhnlichen Kohorte im Epidemiologischen Suchtsur-
vey 2021 sind die Werte an der RPTU bei allen vergleichbaren Substanzgruppen

tendenziell kleiner.

Lebenszeit-Privalenz

Bei den befragten Studierenden der RPTU ist die Lebenszeit-Pravalenz des Konsums von ille-
galen Substanzen bei Ecstasy (6,4 %) am héchsten, gefolgt von Amphetaminen/Speed (5,2 %)
sowie sonstigen Drogen (5,2 %). Die Lebenszeit-Privalenz des Konsums von Ketamin ist am
kleinsten (2,8 %; vgl. Abbildung 1). In allen berichteten Substanzgruppen ist die Lebenszeit-
Pravalenz bei ménnlichen Studierenden signifikant gréfer als bei weiblichen Studierenden (vgl.
Tabelle 1).

Studierende am Standort Kaiserslautern berichten beim Konsum der meisten illegalen Sub-
stanzen unwesentlich héhere Lebenszeit-Privalenzen als Studierende am Standort Landau.
Ausnahmen bilden die Lebenszeit-Privalenzen des Konsums von psychoaktiven Pilzen sowie
Kokain (vgl. Tabelle 1).

12-Monate-Privalenz

Die 12-Monate-Privalenz des Konsums von illegalen Substanzen ist bei sonstigen Drogen
(2,6 %) sowie Ecstasy (2,4 %) am groften. Der Konsum von psychoaktiven Pilzen ist bei der 12-
Monate-Pravalenz am kleinsten (0,9 %; vgl. Abbildung 2).

Die 12-Monate-Privalenz des Konsums von sonstigen Drogen am Standort Kaiserslautern ist
dreimal so grofd wie am Standort Landau (KL: 2,6 % vs. LD: 0,8 %; vgl. Tabelle 2).

30-Tage-Privalenz

Bei der 30-Tage-Privalenz des Konsums von illegalen Substanzen haben sonstige Drogen
(1,1 %) sowie Ecstasy (0,6 %) ebenfalls die hochsten Werten. Psychoaktive Pilze wurden von den
befragten Studierenden innerhalb der 30Tage vor der Befragung nicht konsumiert (vgl. Abbil-

dung 3).
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Zwischen den Standorten unterscheiden sich die 30-Tage-Pravalenzen des Konsums fast aller
illegaler Substanzen nicht (vgl. Tabelle 2).

Am Standort Kaiserlautern liegen die Lebenszeit- sowie 12-Monate-Privalenzen der meisten
illegalen Substanzen héher im Vergleich zur Befragung 2021 (vgl. Tabelle 3).

Die zeitliche Entwicklung des Konsum illegaler Substanzen am Standort Kaiserslautern von
2015 bis 2024 kann in Tabelle 3 abgelesen werden.

Bei allen vergleichbaren Substanzen sind die Lebenszeit-Privalenzen, 12-Monate-Pravalenzen
sowie 30-Tage-Prdvalenzen 2024 an der RPTU kleiner im Vergleich mit den Ergebnissen alters-
gleicher Personen im Epidemiologischen Suchtsurvey 2021 (vgl. Tabelle 1; Tabelle 2).
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Grafische Ergebnisdarstellung

Abbildung 1: Lebenszeit-Privalenz des Konsums illegaler Substanzen, differenziert nach Sub-

stanzen
Ecstasy l 6,4
Sonstige Drogen I 5,2
Amphetamine/Speed I 5,2
Psychoaktive Pilze I 4,6
Kokain I 4,3

Ketamin I 2,8
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Anmerkung: Anteil der Studierenden, die angeben, die jeweilige Substanz bereits konsumiert zu haben;
Angaben in Prozent mit 95 %-Konfidenzintervall

Abbildung 2: 12-Monate-Privalenz des Konsums illegaler Substanzen, differenziert nach Sub-
stanzen

Sonstige Drogen I 2,6
Ecstasy I

Kokain I 1,7
Amphetamine/Speed I
Ketamin I
|

Psychoaktive Pilze
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Anmerkung: Anteil der Studierenden, die angeben, in den 12 Monaten vor der Befragung die jeweilige
Substanz konsumiert zu haben; Angaben in Prozent mit 95 %-Konfidenzintervall
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Abbildung 3: 30-Tage-Privalenz des Konsums illegaler Substanzen, differenziert nach Sub-
stanzen

Anmerkung: Anteil der Studierenden, die angeben, in den 30 Tagen vor der Befragung die jeweilige Sub-
stanz konsumiert zu haben; Angaben in Prozent mit 95 %-Konfidenzintervall
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Tabelle 1: Lebenszeit-Privalenz des Konsums illegaler Substanzen, Vergleich der Studie-
renden der RPTU in Kaiserslautern und Landau sowie mit altersgleichen Befrag-
ten des Epidemiologischen Suchtsurveys 2021

UHR RPTU 2024 UHR RPTU 2024 UHR RPTU 2024

Gesamt Kaiserslautern Landau E/OSA ALl
% (95 %-KI) % (95 %-K) % (95 %-KI)
I T~ R
6,4 (51-7,7) (4.7-8,2) 6,3 (3,9-8,6)
—
6 (7,1-12,2) 8,9 (6,1-11,7) 13,7
—
4,2 (2,7-5,6) 9 (2:1-5,9) 4,6 (2,4-6,9)

_

3(3,2-54) 4,1(2,7-5,6) 4,7 (2,6-6,8)
—
6,9 (4,5-9.5) 6 (4,5-9,3)
2,5(1,3-3,7) 6 (1,6-5,8)

I B —
(3,9-6,4) (3,7-6,9) 4,9 (2,9-7,3)
—

5(52-9,9) 4,3-9,4)
—
3,6 (2,3-5,1) 3,6 (1,8-5,6) 3,6 (1,6-5,8)

Psychoaktive Pilze

1 Berichtet wird der am Stichprobenumfang gewichtete Mittelwert tiber die Altersklassen fiir die 18- bis 29-)4h-
rigen.

yhie
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4,6 (3,4-5,9) 4,1(2,8-5,7) 5,7 (3,6-8,1)
—
6,7 (4,5-9,0) 4,8(2,9-7,2) 16,4 (7,9-25,0)
—
2,0-4,5) 3,4 (1,6-5,3)
—
I N S VS
8(1,8-3,7) 2,9 (1,8-4,4)
—
5 (2,8-6,4) 4,3 (2,5-6,5)
—
1,6 (0,7-2,6)

Sonstige Drogen

B o R S T

2(4,0-6,5) 0 (4,5-7,8) (1,6-5,2)
—
8,4 (5,8-10,7) 9 (5,2-10,7)
I o S o T
2,9 (1,7-4,0) 4,2(2,4-6,5)
Anmerkung: Angaben in Prozent mit 95 %-Konfidenzintervall (fiir ESA 2021 werden keine Konfidenzinter-

valle berichtet)
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Tabelle 2: Konsum illegaler Substanzen, Vergleich der Studierenden der RPTU in Kaisers-
lautern und Landau sowie mit altersgleichen Befragten des Epidemiologischen
Suchtsurveys 2021

UHR RPTU 2024 UHR RPTU 2024 UHR RPTU 2024

Gesamt Kaiserslautern Landau ;SA eLRes
% (95 %-KI) % (95 %-KI) % (95 %-KI) °
I
12-Monate-Prévalenz 2,4 (1,5-3,4) 2,4 (1,5-3,4) 6 (1,0—4,2)
30-Tage-Privalenz 0,6 (0,2-1,1) 0,6 (0,2-1,1) 0,8 (0,0-1,8) 0,8
—
12-Monate-Privalenz 1,7 (0,9-2,5) 1,7 (0,9-2,5) 1,6 (0,5-2,9)
30-Tage-Privalenz 0,3(0,1-0,7) 0,3 (0,1-0,7) 0,0 0,9

Amphetamine/Speed

12-Monate-Privalenz 1,5(0,9-2,2) 1,5 (0,9-2,2) (0,5-2,9)

30-Tage-Privalenz 0,5(0,2-0,9) 0,5(0,2-0,9) 0,5(0,0-1,3) 1,1

Psychoaktive Pilze

12-Monate-Privalenz 0,9 (0,3-1,5) 0,9 (0,3-1,5) (0,0-1,6)
30-Tage-Privalenz 0,0 0,0 0,0 1,4
—
e e e
12-Monate-Prévalenz 1,3 (0,7-2,0) (0,7-2,0) (0,3-2,6)
30-Tage-Privalenz 0,3 (0,1-0,7) 0,3 (o,1—o,7) 0,5 (o,o—1,3) k. A.

Sonstige Drogen
I S N

12-Monate-Prévalenz 2,6 (1,7-3,5) ,6 (1,7-3,5) (0,0-1,8)
30-Tage-Privalenz 1,1(0,5-1,7) 1,1 (0,5-1,7) 0,3 (0,0-0,8) k. A.
Anmerkung: Angaben in Prozent mit 95 %-Konfidenzintervall.

2 Berichtet wird der am Stichprobenumfang gewichtete Mittelwert iiber die Altersklassen fiir die 18- bis 29-J4h-
rigen.

i
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Tabelle 3: Konsum illegaler Substanzen im Zeitverlauf am Standort Kaiserslautern
UHR RPTU 2024 | UHR TUK 2021 UHR TUK 2018 UHR TUK 2015
% (95 %-Ki) % (95 %-KI) % (95 %-KI) % (95 %-KI)
.
Lebenszeit-Privalenz 6,4 (5,0~7,7) 4,6 (3,1-6,0) 3,8 (2,9-4,9) 2,5(1,7-3,3)
12-Monate-Prévalenz 2,4 (1,5-3,4) 0,9 2,1(1,3-2,9) 1,5(0,9-2,2)
I
Lebenszeit-Pravalenz 2,8 (1,9-3,8) 2,8 (1,8-3,8) 2,5(1,8-3,3) ,6 (1,0-2,2)
12-Monate-Privalenz 1,3 (0,7-2,0) 1,0 1,1 (0,6-1,7) 0,4 (0,1-0,8)

Lebenszeit-Privalenz 5,2 (3,8-6,4) 4,6 (3,3-6,0) 5,0 (3,8-6,2) 3,2 (2,2-4,3)

12-Monate-Privalenz 1,5(0,9-2,2) 1,6 (0,8-2,4) 2,1(1,3-2,8) 1,0 (0,5-1,5)

Lebenszeit-Privalenz 4,6 (3,5-5,9) 3,1 (2,0-4,2) 2,8 (1,9-3,7) (1,2-2,5)

12-Monate-Prévalenz 0,9 (0,3-1,5) 0,9 0,7 (0,3-1,1) 0,4 (0,1-0,7)

_
--

Lebenszeit-Pravalenz 4,3 (3,2-5,5) ,8(1,8-3,8)
12-Monate-Privalenz 1,7 (0,9-2,5) 1,0
I R R I N
Lebenszeit-Privalenz 5,2 (4,0-6,4) 4,8 (3,5-6,4)
12-Monate-Prévalenz 2,6 (1,7-3,5) 2,3(1,3-3,5)
Anmerkung:  Angaben in Prozent mit 95 %-Konfidenzintervall. *Fiir 2015 und 2018 sind keine Vergleichs-

werte verfligbar.
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